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Arets hgstfest blir
holdt lgrdag 18.
november!

Sportsklubben Ryeblegtiftet i 1920
og er dermed 80 &r. Hovedstyret i
klubben gnsker &markere Ryesju-
bileum ved en utvidet hestfest. Fore-
Igpig er det bestemt at &rets hest-
festvil bli holdt |grdag 18. novem-
ber. Vi ber derfor allemedlemmene
allerede ndom amarkere denne da-
toeni dmanakken. Flereopplysnin-
ger omarrangementet vil kommepa
et litt senere tidspunkt.
Hovedstyret

Innetrening - Nor-
ges ldrettshggsko-
le hgst 2000 / vin-

ter 2001

Det neamer seg nok en gang innetre-
ningssesongen paNorges| drettsheg-
skole. Og som sagt sAmange ganger
far opp gjennom arene, det er der de
flotte kropper skapes.

| forrige sesong var deltakerantal-
let synkende- og vi §ekket enmulig
grunn gjennom sparreundersakel sen
blant medlemmene pavarparteni &.
Den store mgjoriteten syntesinne-
treningen startet for sent pa kvel-
den. Det har vi gjort noe med for
kommendesesong. Vi skal nastarte
opp kl. 19.00 og holde pa til k.
20.30! Og det blir mandager somfar.
Hovedgrunnen som ble benyttet
overfor NIH var at Rye har nd sa
mangejenter og gutter i terrenggrup-
pa, i aldersbestemte klasser, som
@nsket & veare med pa innetrenin-
gen. Vi haper daat dette er korrekt
og at samangesom mulig tiller opp
fraterrenggruppa.

| og med at | eieprisen paldretts-
hagskolen har gétt noe opp, og at vi
mahaminimum 50 betalende delta-
kere (det gikk sdvidt i forrige se-
song) samaavgiften ekesmed en’50
lapp.

Vi kjgrer samme opplegg som fer
med fullt trekk paarmer, bein, ma-
ge, rygg, spenst, utholdenhet. Pass
paafamed deg Ryekameraten som
er litt i tvil om dette er noe avage
med p3, samt ektefelle, samboer,
kjereste, nabo eller kompissom lu-
rer padmeldeseginn.

Ikke ngl med a melde deg pa!!!
Leie av salen ma betalesinnen ut-
gangen av august, satratil.

Her er ngdvendig informa-
sjon:

Sted: Sal 3, Norges|drettshagskole,
Sogn.

Oppstartdato: Mandag den 11. sep-

tember ki. 19.00 - 20.30.
Deretter hver mandag til og med

18.12.2000.

Oppstart etter jul den 8.1.2001 til

og med mandag 2.4.2001 (sistefer
aske)

p .
Pamelding: Bankgiro sendestil:

Tor Myrseth/Innetrening, Oberst
Rodesvel 116B, 1165 Oslo.

Konto nr. 5024.10.66301.
Avgift for innesesongen: kr. 400,-
for voksen. Kr. 200,- for gutter/jen-
ter til ogmed 17 &r.

Sendinn pameldingen snarest, og
husk askrive panavn padeltaker-
ne! Vi sees!

Tor Myrseth

Informasjon fra
Skigruppa

Skigruppa har avsluttet sesongen
med deltagelse i vintertriathlonet
"Villmannen", og pakker utstyret
for treningssamling pa Strynefjel-
let. Forhdpentligviser snaforholde-
neder oppe gode.

Nok envanskelig vinter med lite
sng, mildvaa ogregner lagti grus
og Vi ser frem mot en snarik vinter
og kjempesesong. Vi vedlikeholder
formen og starter fellestreninger
straks etter sommerferien som tid-
ligere
Lardager langkjering 2-4 timer pa
terrengsykkel, kl. 09.00 fraBrek-
ke-krysset.

Onsdager rulleski 1-2 timer, kl.
17.00 fraBrekke-krysset.

L gpetrening pa nostalgiske stier i
Lillomarka, avtaler vi senere.

Det planlegges en ny tur "uta-
skjeas' med deltakelsei starretur-
renn. Tor Myrseth §ekker opplegg
for Engadin, 42 kmi fritil i desveit-
sisked per, og Henrik Fladmoe skal
gekkemuligekontakter i Rusdand.
Tartu 63 km klassisk skimaraton i
Estland, kunne ogsavagedigg. Er
duinteresserti en dik fellestur ber
du holde kontakten med sentrale
folk i skigruppa.

Reidar O. Salvig

Sngsamling Horn-
Sjo

Skigruppahar for 10. gang gleden
av ainvitere Ryes skilgperetil tre-
ningssamling paHornggHeyfjdls-
hotell frafredag 1. desember til san-
dag 3. desember (1 ukesenereenni
1999). Hotellet ligger pa@yerfjel-
let ca. 16 km nord for Sjusjgen og
har adkomst via bomvei etter
Hafjel-anlegget.

Innkvartering: | dobbeltrommed
dus/wc og enkd standard. Hotellet
er ellersgodt utstyrt med svagmme-
basseng, barnebasseng, sauna(m/
allsang), tarkerom, TV-rom etc.

Pris: kroner 720 per person in-
kludert 6 maltider. Barn 7-13 &r be-

taler kroner 460, og barn 0-6 ar gér
gratis med medbrakt sengetay.

Transport: Vi bruker egne biler,
men avtal slik at vi fyller opp! An-
komst fredag senest kl. 20.00til &af-
tensmdltid.

Program: Som tidligerelegger vi
opptil heltroligfrivilliglangkjering
(gaseginn). Vi pleier Adele ossi
grupper etter nivaog ambisjoner. Det
blir 2 gkter lardag (evt. en skeyte-
okt), og en lengretur sgndag. Ellers
legger vi vekt pasosialt og hyggelig
samvead.

Sparsmal: Har du spersmal kan
du kontakte gruppeleder Trond
Frashaug, tIf. privat 222554 72 el -
ler undertegnede, tif. arbeid 22 02
16 00. Horng @ Hayfjellshotel har
tlf. 61 26 40 64 og fax 61 26 40 62.

Pamelding: Bindende pamelding
sendes til Reidar O. Selvig, Lach-
mannsvei 64b, 0495 Odo. Sistefrist
er 30. september. Fint om dere opp-
gir antall voksne og barn. Etteranm-
eldingmadu ordnesalv direktemed
hotellet.

Vi hdper pa god oppslutning og
topp skifare!

Reidar O. Selvig

Klubbmesterskapet
2000

Tirsdag 22. august var igjen duket
for ett av &retsviktigstearrangement |
- nemlig klubbmesterskapet i Sports-
klubben Rye. Denne tirsdagen var
det mange syklister som haddefun-
net veien til Brekkekrysset i Mari-
dalen, faktisk hele 62. Palgpersiden
var det et startfelt pa 13. Arrange-
mentet ble som vanligledet med st
hénd av Tor Myrseth med et par
hjelpere.

Somvanlig kéresdet klubbmester
i hver aldersklasse. Distanseni |
er 7,4 km (terreng/asfalt), mensi ar
métte temporittet ga over 8,9 km
(vanligvis10km).

| lgpet var det Svein-Olav Lund
som hadde beste tiden med 25.26,
mens Jan Olav Solberg fulgte naa-
mest med 27.16 og deretter Trond
Frashaug med 27.23. Blant damene
var Tove Kuras den raskeste med
tiden 28.16.

| temporittet var det knyttet mye
spenning til om noen kunneklared
taBjarn Hamre. Og det var det fak-
tisk ikke! 49-aringen holder fortsatt
dampen opp - her gikk det unna!
Bjarn Hamre ble derfor best blant
syklistene uansett klasse, med tiden
12.26 - dvs. ca. 44 km/ti snitt! Nea-
mest dentidligerelandslagsrytteren
kom Thomas Svane Jacobsen med
tiden 12.34, mensTom Inge Solvang
0gsa kjarte meget sterkt pa tiden
12.40. Blant damene var Erna M.
Bergsdottir raskest med tiden 13.47.

Samtlige resultater er gjengitt
nedenfor. Gratulerer til samtlige
som deltok - og spesielt til ale
klubbmestere!

Thomas Svane Jacobsen

Resultater Klubb-
mesterskapet 2000

Lap

K45-49

1. ToveKurés 28.16

2. AnneFjeld 33.23

3. Ingunn Berteig 33.26
M21-34

1. H&kan Hulander 28.21
M35-39

1. Carl Fr.Nordheim 28.12

2. Tom Jergensen 29.25

3. Erik F. Halvorsen 32.52
M45-49

1. Svein-Olav Lund 25.26

2.Jan Olav Solberg 27.16

3. Thomas Vermes 29.32
M50-54

1. Trond Freshaug 27.23

2.Sigurd Allern29.47
M55-59

1. Sigurd Hov Moen 31.41

Sykkel - temporitt (8,9 km)

M9

Anders Myrseth Kuras 23.50
M10

Ragnar Langseth 20.46
M11

Sebastian Thackwell 20.30

Christoffer Gran 20.39

Lars Myrseth Kuras 20.44

Christoffer Sivert Nilsen 21.51
M12

Petter Solberg 18.32
K13-14

Marie Dgsdand 19.02

Eirin Langseth 19.34
M13-14

Martin Rygh 21.24

AndersHovdenes 16.23

AskildV. Larsen 16.13

Fredrik Hilberg 20.09

Andreas Sivert Nilsen 17.49
M15-16

Erik S. Vain 14.11

Jan Bendik Hovdenes 15.31

ThomasJergensen 17.24

Knut Solheim 15.20
M25-29

1. Erik Nordby 12.48

2.Henrik Brars13.18

3. Magnus Ofstad 13.42

4, Christian Mdller 14.07

5. Krigtian Skjegstad 14.09

6. Erik Baardsgaard 14.35
K30-39

1. ErnaBergsdottir 13.47

2. SusanneKarlsson 16.13
M30-39

1. ThomasSvane Jacobsen 12.34

2. TomInge Solvang 12.40

3. Egil Aasheim 13.01

4, Carl Erik Pedersen 13.06

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5, 0651 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




5. Dag Haug 13.15

6. Agnar Dahl 14.22
K40-44

1. Wenche Langseth 16.34
M40-44

1. JarleMa&hlum 13.17

2.Kjell Petter Bagvald 13.41

3. Tore Saupstad 13.52

4. Jan Hovdenes 14.04

5. Bjarn Ullsaker 14.32

6. Bjgrn Grimstad 14.45

7. TomGjellum 14.58

8. Sven AgeHansen 15.34
M45-49

1.Bjern Hamre 12.26

2. TerjeLund 13.39

3.Bj@rn Sandell 14.13

4.0OveKvalnes14.53

5. Odd Oscar Bjelke 15.47
M50-54

1. Roger Larsson 13.39

2.Kjdl Erik Amold 14.17

3. Gunnar Bghmer 14.38

4. Hakon Wattum 14.40

5. TerjeSollien 14.41

6.Olav Bjerve 14.51

7. Jan Erik Justnes 15.23
M55-59

1. Tor Amundsen 14.41

M60-64

1. Knut Sandell 14.44

2. ArveBrevik 15.48
M65-69

1. PerEide17.22
M83

1. K&re G. Johansen 19.19
Tandemmix. alder

1. Terjeog Tage Bjark 17.49
Tandem sen.

1. Leif Bjarneseth/ Marius Phi-
lipp 15.09

Birkebeinerrittet
lerdag 26. august

Det var 77 fullfarende deltakerefra
Sportsklubben Ryei drets utgave
av Birkebeinerrittet. En oversikt
viser at Rye dessverre ikke hadde
noenklassavinnere, menvedigman-
gegoderesultater! Dag Haug hadde
raskest tid blant medlemmene av
Ryemed 3.05,16, og han ble num-
mer 4 i klassen M30-34. | Elite-
klassen syklet Carl Erik Pedersen
inntil 59. plassmed tiden 3.05,44,
mens Per @yvind Alvim fikk 60.
plassmed tiden 3.07,12. | klassen
kvinner 30-34 & bleErnaM. Bergs-
dottir nummer 3medtiden 3.36,14,
men dessverreble Ernasnytt for en
tur paseierspallen! Etter mélgang
var hun nummer 4 palistene, men
saviste det seg at en mann hadde
syklet pa et startnummer til en av
de pamel dte kvinnene!!! Saresul-
tatlisten métte endres.

Av andregoderesultater for Rye
nevnes 5. plassen til Terje Lund i
M45-49 medtiden 3.14,47, 9. plas-
sentil Kjell Erik Amold (3.20,13)
og 11. plassen til Ha&kon Wattum
(3.20,24), beggei M50-54, 4. plas-
sen til lvar Westby (3.43,59) i
M60-64 og 8. plassen til Per Eide
(4.04,06) i M65-69.

Thomas Svane Jacobsen

Arhus - Kgbenhavn
- et ritt & anbefale

Lerdag 3. juni deltok jegi Danmarks
sterste turritt, 360 km. fra Arhus
til Kgbenhavn. Etter minvurdering
gér dette rittet utenpa Styrkepre-
ven paalleomréder, og ber absolutt
vaaenoe atenke pafor flere Rye-
syklister neste ar.

Startenforegikk i puljer a120 ryt-
tere hvert 3dje minutt. Jeg startet i
pulje6, kl. 05.301ardag morgen. Det
er ingen lagkonkurranse, men fullt
muligameldepaet "team” innenfor
enpulje. | minpuljevar det annon-
sert at "Team Asmussen” hadde
tenkt dkjere fort, sdjeg heiv meg
medfdtet til deguledraktene. | for-
holdtil Styrkeproven gikk det over
stokk og steini starten, og det var
ikke mangekilometerenefar vi bare
var ca. 10 stk i tetfeltet. Det ble
ogsakjart hardti adlemotbakker hele
veien. Det farte til mye smerte og
mobilisering av psykisk energi for
engamma hasa, menjegdinglet nd
med og grimaserte fadt patoppen
av allebakker for &slippeddrapa
flatene. Defant seg etter hverti det.
Det er bare asnakkefort panorsk,
satror dedu kommer fraet " U-land"
og svarer paengelsk. Deretter gar
du over til stotreteengelsk ogsasalv,
og blir innvilget vissefriheter med
hensyn til drainnsatsen.

Toritti ett

Den samlede distansen pa 36 mil er
delt opp i to etapper. Farst er det
23 mil nedover Jylland og oppover
Fynfremtil Storebeltbroen. Her er
det Depot med varm mat og buss-
transport over brua. Tiden stoppes
og settesfarsti gangigjen ved start
paJadland. Detteopplevdejeg som
enfinlasning. Dufdr et deimal ase
fremtil, og dessuten en god tisse-
pause for oss med prostataproble-
mer. | tillegg gadet mulighetentil &
lure meg noen plasser fremover pa
resultatlista. Team Asmussen stop-
pet for & fylle flasker og temme
blagrapadepotet ca50 km. far brua
Her var det god medvind sijeg fort-
sattedirekte alene, bletatt igjen av
en"luring" til, og vi klarteaholde
unna med et par minutter frem til
tidsstopp.

Variert lgype og mye publi-
kum

L gypahadde bade svinger, smaog
litt starre bakker, passering av
landsbyer, og en masse publikum
ute.l forholdtil de endel gse dette-
ne nedover langs Gudbrandsdalen
og Mjasa, med kuer som tilskuere,
var dette direkte spennende. L gy-
pavar ogsaglimrendemerket og det
var |aypevakter palle steder med
behov for det. Det eneste proble-
met var biltrafikk, kombinert med
side/motvind og vifte-kjaring. Det
fartetil attoi mitt felt bletatt av en
campingvogn og gikki bakken. Fle-
reav osshleogsainvolverti mindre
malestokk. Det gikk heldigvishbra,
og alle kunne fortsette etter ca 15
min med undersgkel ser og smére-
paragoner av lemmer og sykler. For

meg gikk det & eikei mitt Rolf-for-
hjul. Ikke spesielt godt asykle de
siste 10 mil padet.

Muligheter for & hevde seg
Jegvil tro at et gjeng pacal0 gjen-
nomsnittlige Rye-ekspress syklis-
ter vil kunne hevde seg helt i tet i
detterittet, med fornuftig rullekje-
ring. Jeg ble nr. 105 totalt av ca.
4000, patiden 10.53. Dahaddejeg
stort sett méttet kjgrealenedesis-
te10mil pgaskadet forhjul. Desom
kunne kjgre direkte videre nar vi
veltet og stoppet, kom inn pa
10.17. Vinnertiden var 9.24.

Jeg har ikkefétt det offisielt be-
kreftet, men funksjonaarer ved mal
mente at jeg hadde vunnet klasse
60-64 &

Ivar Westby

@yeren Rundt 2000

Sandag 20. august arrangerteklub-
ben for 31. gang turrittet Gyeren
Rundt. Sendagen opprant med | ett
regnvae tidlig pAmorgenen, mensa
kom det sol og varme utover dagen.
Antall forndndspdmeldtevar omlag
50 stykker, men somvanlig var det
jevnt tilsig av ryttere som skulle
etteranmelde seg. Totdt var det 152
som meldte seg pa. Kanskje hadde
det blitt 20-30 ekstradersom vegret
hadde vaat bedre pamorgenen?
Nytt av aret var fellesstarten med
masterbil klokken 10.00. Det ble
kjart master helt til Manster bru
(ca. 52km), dvs. omlag 42 prosent
av rittetslengde. Gjennomsnittshas-
tigheten bak masterbilen ble malt
til 33 km/t pa sykkelcomputeren
til redaktaren. Underveisfikk jeg
ogsamangeblandetetilbakemeldin-
ger padennenyeformenfor turritt.
Totalt sett var defleste kommenta-
rene at denne formen parittet var
artig, herligog mye bedre. Det var
faktisk ganske morsomt atitte bak-
over dseat 120-140 rytterelasam-
let helt frem til Manster bru. | til-
legg var det nok mange som synes
det var ganske behagelig & kunne
stoppe underveisfor adippeut litt
trykk frablaga. De som kanskjevar
mest misforngyd med masterstar-
ten var noen av de absolutt beste
rytterne, og sealigdemed A- og B-
lisens. Dissementeat deblefor ralig
og ikke hardt nok. Spgrsmalet er
nok heller om vi skal satse paen
rittform som gir breddeni sykkel-
miljget fortrinn fremfor et ritt de
besterytternetiltrekkesav.
Turrittstyret i klubben bestemte
tidligerei & at deltagernei Ekspress-
laget til Rye hadde et saarskilt an-
svar for @yeren Rundt. Dette med-
farteat engod del av rytternei Ek-
spresslaget hadde fétt tildelt dug-
nadsoppgaver som maétte |gses.
Dettefungerte meget bral Dealler
fleste av de som hadde fétt tildelt
oppgave stilte opp. Dette oppleg-
get vil nok videreferes ogsatil nes-
tedr. Men ogsien god del av kiub-
bens medlemmer somikketilhgrer
Ekspresd aget stilte opp padugnad,
og de gjorde en betydelig innsats.
Det er likevel grunntil aveerelitt

kritisk. Flere personer som skulle
gigre en innsats stilte nemlig ikke
opp pasandag, og noen mel dterett
ogdettikkefra. Dermed métteflere
av de fremmgte utfare langt flere
oppgaver enn farst tiltenkt.

Lagkonkurransen (5 beste plas-
seringer uansett klasse) ble vunnet
av Ceresmed plassiffer 8, med Fol-
lo SK paandreplass(plassiffer 12)
og delt tredjeplasstil Asker CK og
Froy (plassffer 26). Ryeddtar ikke
i lagkonkurransen, men med plas-
siffer 6 maklubben vaare godit for-
ngyd!

Det ble flere klassevinnere fra
Rye: Erna Bergsdottir, Thomas
Karlsen, Sigurd Rgeggen og Roger
Larsson. Roger Larsson gjennomfar-
te@yeren Rundt for 20. gang. Gra-
tulagioner til samtlige- og ogsagra-
tulerer til samtlige som gjennomfar-
tel

Thomas Svane Jacobsen

Ryeposten pa e-
post?
Mottar du i dag Ryeposten pé pa-
pirform, men har tilgang til intern-
€tt? Ja, daburde du sende en e-post
til ketil@nj.no med beskjed om du
heretter gnsker faRyeposten til-
sendt elektronisk. Davil du bidratil
at klubben din sparer mange kroner
pa porto, og du vil motta Ryepos-
tenfleredager far enn de som mot-
tar papirutgaven.

Hovedstyret
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




